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Hoje, no campo depesquisasde “quase morte”, haum consenso de quetodasasexperiéncias

dep6s-mortepossuem similaridadesentresi.

Neste artigo serdo comentadasexperiénciasde quasemorte. Ainterpretagao desteseventosé
controversa, mas estudos como os do cardiologista Dr. Pim Van Lommel sugerem que a
consciéncia humana existe além da morte, portanto, que vivemos ap0s a morte. Mas onde e
como?Além de esclarecer essas questdes, esse artigo explicaraque existem estdgiosnamorte até
odesprendimento total daalmahumanaeabordardtambém partedo caminho parao Além.

Pesquisas sobre a morte analisam os ultimos
momentos da vida na Terra.
Mas o0 que acontece depois disso?

Respirando com dificuldades
ele estava deitado em seu leito de
morte. Suas condicdes fisicas
atingiam um limite extremo, seus
pensamentos resgatavam imagens
ap6s imagens, mas com uma
lentiddo crescente e fracos
impulsos. Em pouco tempo, o que o
levou a este estado interior quase
adormecido n&do era mais
observado. N&o havia alegria em
suas feigbes, nem ftristeza. Na
verdade o corpo exausto estava
fracamente ligado avida.

Ele sentia o amor de sua
esposa, seu desejo de reté-lo aqui e
de poupé-lo desse estado.

Quando ela deixou o quarto
por pouco tempo e seu calor
humano ficou distante, ele se foi.

Para ele era como se agora sua
vida aumentasse subitamente. Uma
viagem répida por entre sua vida
terrena se iniciou: todos os pontos
altos e baixos de sua existéncia
terrena vinham a tona e fortemente
em sua consciéncia. Tudo aquilo
gue causou uma impressao em sua
ama no curso de muitos anos
estava agora como que em uma
Unica visdo - perceptivel atodos os
seus sentidos, presente em todas as
suas vivéncias. Ao mesmo tempo
também era claro, sem ddvidas e
sem decepcdes, o que foi bom e
ruim em meio a todas estas
vivéncias.

Num momento seguinte - pois
essa vivéncia foi num curto espago
de tempo - ele ouviu o médico

declarar sua morte. No mesmo
momento era como se ele estivesse
sendo puxado para um tdnel
escuro.

Ele somente ouvia um
zumbido distante até que,
subitamente, ele se viu novamente
rodeado por seu ambiente familiar:
o quarto do hospital onde passou os
Gltimos dias, o médico, sua aflita
esposa e mais alguns parentes que
estavam de pé no canto do quarto.
Mas entdo observou que estava
novamente em seu corpo. Sm, o
gue ele observou nessavivéncia era
gue, mesmo sem o corpo, ele era
“elemesmo”!

Ele nunca havia considerado
seriamente a possibilidade da vida
ap6s a morte. Entdo, ficou claro
para ele, em uma experiéncia
arrebatadora, que ele estava fora de
seu corpo, apesar de ainda possuir
um corpo! Ele chamou por sua
esposa, alto e claramente, mas ela
ndo o ouvia. He gritou para os
demais que estavam no quarto, mas
nenhum deles demonstrou
qualquer reagdo, mesmo ele
podendo observé-los e ouvi-los
claramente.

Parecia a ele que podia ouvir
Seus pensamentos antes mesmo
deles se expressarem em palavras...

No limiar damorte

Revisdo da vida, caminhando
por um tanel, experiéncias fora do
corpo, percepcdo extra-sensorial:
todas essas experiéncias na beirada
morte sao repetidamente
documentadas nas pesquisas de
guase morte e dificilmente pode-se
ter ainda alguma duvida de que
todas as pessoas que passam por
estas situagBes realmente tenham
passado por estasvivéncias.

Mas como as coisas evoluem
apo6s estas experiéncias? O que
podemos esperar e vivenciar no
mundo do Além?

Como h& uma uniformidade
grande nos pontos principais das
descricdes de quase morte, que
procura retratar como € a vida no
Além, algumas destas descricoes,
porém, sdo recebidas através de
meédiuns e diferem, portanto, muito
umaem relago aoutra.
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De um lado, as descricdes
falam de uma experiéncia
indescritivel de luz e amor, mas, por
outro lado, ha também experiéncias
de grande desprazer, resultado de
uma conduta de grande culpa,
chegando ao extremo de serem
descritas como “experiéncias do
inferno”.

Com isso em mente, é possivel
recebermos uma imagem objetiva
da vida além morte, uma vez que
temos tantas descri¢des diferentes e
com variadasinterpretagdes?

Os primeiros passos no
outro lado

Em sua obra “Na Luz da
Verdade, Mensagem do Graal”,
Abd-ru-shin apresenta claramente
que com 0s primeiros passos que a
pessoa da no Além, ela ainda esta
ligada com o mundo fisico, e esta
ligagdo ser4 mais forte e longa
quanto maisela se apegou a matéria
enquanto vivia na Terra. A
experiéncia de quase morte pode
levar a um despertar, que é
acompanhado com incerteza e com
vivénciasintensasdaVerdade.

Como exemplo, Abd-ru-shin
descreve o despertar de uma pessoa
que ndo acreditava na continuidade
da vida ap6s a morte e agora era
testemunha, do outro lado, do
funeral de seu préprio corpo
terreno:

“Uma voz queeleconheceofaz
voltar a s, lentamente. V& entéo
aquele corpo com que andava no
mundo, deitado no meio de flores.
Quer fugir, mas é impossivel
desvencilhar-se daquele corpo frio e
imoével. Percebe nitidamente que
ainda ssachaligadoa ele. Eeisque
torna a ouvir avoz queainda agora
o degertou do sono. Trata-sedeum
amigo seu que conversa com outro.
Ambos trouxeram uma grinalda
mortudria eenquanto a depositam,
falam entre si. Ndo ha mais
ninguém ali perto.

O amigo! Quer s fazer notar
dele e do outro que com o0 amigo
muitas vezes foi seu querido
héspede! Dizer-lhes, por mais que
iss0 sgja exquisito, que a vida ainda
néo o deixou, que ele ainda podia

ouvir o que as pessoas dizem.
Chama-od Todavia, calmamente, o
amigo sevolta paraooutroetornaa
falar. Aquilo que o amigo diz dele
provoca um arrepio em Seu corpo.
Entdo é esse 0 seu amigo? E assm
gueagora sereferiam a ele?

Escuta perplexo as palavras
daqueles homens, com os quais
tantasvezesbebeu eriu, que sd boas
coisas lhe diziam, enquanto
comiam a sua mesa efreqlientavam
suacasa hospitaleira.

Foram-se. Entraram outros.
Como podia agora reconhecer as
pessoad Muitas que antes prezava
tanto, agora |he despertava repulsa
eraiva, enquanto que a algumasa
guenunca dera atencéo, estenderia
a mao de bom grado com gratidao!
No entanto ndo o ouviam nem o
sentiam, por maisqueseenfurecesse
e gritasse para comprovar que
estava vivo!

Com enorme acompanha-
mento conduziram ent&o o corpo a
sepultura. Ee foi sentado sobre o
caixdo! Cheio de amargura e
desespero, que podia elefazer agora
sendo rir, rir! Mas tais risos logo
deram lugar ao mais medonho
desalento, e imensa soliddo |he
sobreveio. Sentiu-se exausto.
Dormiu.”(1)

Na transicdo do limiar da
morte, nossa consciéncia é ainda
envolvida, em certo grau, com as
condigdes do corpo fisico. Ainda
experimentamos cenas do mundo
fisico sem, contudo, poder intervir.

Podemos nos sentir
abandonados e a situacdo exige,
agora, que demos um passo afrente
paranovoscaminhos...

No entanto, n6snuncaestamos
realmente sozinhos, pois em todos
os lugares na Criagdo a seguranca
pode sempre ser sentida, a ndo ser
gue nossa propria orientagéo
interior ndo permitaisso.

Assim, freqlientemente nas
experiéncias de quase morte, as
pessoas falam em estar envolvidas
por uma “luz calorosa’, que é
descrita como uma “luz amorosa’.
Parentes proximos ja falecidos
podem, inclusive, serem ajudantes
na transicdo, ajudando no
“nascimento” do lado de l&.




